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　県民体育館　主競技場

火曜日開催　全9回

10：00～12：00 4/29・5/6・6/10

定　員
　30名(18歳以上･高校生不可)

※参加人数が少ないと開催できないことがありますので、ご了承下さい。

　6,300円

持ち物
　ラケット(無料貸出あり)
　室内シューズ・水分補給用飲み物・タオルなど

教室の
紹介

実践練習を中心に、ゲームの組み立て方やサーブの駆け引き、
心と技の戦術や技術の向上など、基本技術から応用技術まで、
ステップアップを目指す方々を対象とした教室です。

　電話受付のみ（先着順受付/8:30～20:00）

受付・手続期間◆3/21(金)～4/7(月)

講師の
紹介

（但し、4/1～4/7は、イベント開催のため、車での来館をご遠慮下さい）

中級ラージボール
K E N M I N S P O R T S

中級ラージボール

●（公財）日本スポーツ協会 公認卓球上級指導員

●（公財）日本卓球協会 公認卓球上級指導員

卓球教室1期

岡本 詳司
（おかもと しょうじ）

岡田 永利子
（おかだ えりこ）


