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なつやすみ小学生親子木工教室

9／1（木）からスポーツ教室2期が始まります。

夏の疲れが出てくる頃ですが、身体を動かして体調を整えていきましょう！

8／18（木）主競技場で

なつやすみ小学生親子木

工教室を開催しました。

森の先生のクイズにはた

くさんの正解者がいて、

皆さんの木の知識に驚か

されました。ふた付き小

箱にシールを貼ったり、

ペンで描いたり、とても

個性的なものに仕上げて

いました。できあがった

竹とんぼを飛ばして飛距

離合戦したり、楽しい時

間になりました。森の先

生、木工先生、竹とんぼ

先生、ご参加の皆さま、

ありがとうございました。

秋のスポーツ教室 始まります



日 曜 行事名 主催者 主競技場 補助競技場

3 土 中学学年別秋季卓球大会 （一社）高知県卓球協会 07:30-21:00 07:30-18:00

4 日 県ミックスダブルスバドミントン大会 高知県バドミントン協会 08:00-19:00

第41回全日本小学生バンドフェスティバル
高知県大会
第35回全日本マーチングコンテスト高知県
大会

高知県吹奏楽連盟 08:30-17:00 08:30-17:00

建築物点検 県民体育館 19:00-21:00

第6回高知県ボッチャ選手権大会 高知県ボッチャ協会 08:00-17:00

レディースカーニバル後期卓球大会 （一社）高知県卓球協会 08:00-17:00

12 月 陸上運動実技運動講習会（教職員対象） 高知県教育委員会事務局保健体育課 08:30-17:00

17 土 07:30-21:00 07:30-21:00

18 日 08:00-19:00 08:00-15:00

24 土 07:30-21:00 07:30-21:00

25 日 07:30-20:00 07:30-17:00

28 水

29 木

30 金

日 曜 行事名 主催者 主競技場 補助競技場

1 土 バドミントンキャラバン 高知県バドミントン協会 08:00-19:00 08:00-19:00

一般秋季卓球選手権大会 07:30-21:00

小学秋季卓球選手権大会・全国ホープス選抜
卓球大会県予選会

08:00-18:00

7 金 教職員実技研修会 高知県教育委員会事務局保健体育課 08:30-17:00

8 土 マイナビ転職フェア　高知
株式会社マイナビ　転職情報事業本部
イベント部

08:30-21:00

9 日
県民スポーツフェスティバル2022
（スカッシュバレー）

高知県文化生活スポーツ部スポーツ課 07:30-17:00 07:30-17:00

レディース秋季卓球選手権大会 （一社）高知県卓球協会 08:00-19:00

県リーグ戦 （一社）高知県バスケットボール協会 08:00-19:00

21 金

22 土

四国卓球選手権大会県予選会
（年齢別の部）

（一社）高知県卓球協会 08:00-15:00

全日本社会人選手権高知県予選 （一社）高知県バスケットボール協会 08:00-19:00

28 金 スポーツ大会 高知開成専門学校 08:30-16:00

29 土 秋季大会兼全国高校選手権大会県予選 08:00-18:00

30 日
令和4年度高知市中学校バスケットボール新
人大会

08:00-18:00 08:00-18:00

※上記は8月末日現在のご予約状況です。開催状況は日々変更します

　 　時間はご予約をいただいている時間で、競技時間及び入場開始時間ではありません

（一社）高知県バスケットボール協会

日16

四国大学バレーボール秋季リーグ戦 高知県大学バレーボール連盟

（一社）高知県卓球協会

県民体育館 10月 行事予定表

23 日

08:30-21:00

県民体育館 9月 行事予定表

10 土

08:30-21:00

11 日

2 日 （一社）高知県卓球協会

スポーツ実技 高知福祉専門学校 08:30-18:00

高等学校秋季卓球選手権大会 （一社）高知県卓球協会

中学秋季卓球選手権大会


