
なつやすみ小学生水泳教室 

毎年、恒例の「なつやすみ小学生水泳教室」を今年も県民体育館室内プールで、1期【7月25日(木)～

8月7日（水）】、2期【8月20日(火)～8月30(金)】各８回の日程で開催！参加者は、小学１年生か

ら5年生までの各期30名で、クラス別に分かれて基本的な事や苦手なところの練習を先生に丁寧に教

えてもらっていました。 

私たち職員も、合計16日間という短い期間ではありますが、子どもたちの楽しく泳いでいる姿や、泳

ぐのが苦手だった子どもたちの成長を見ることができて、とても嬉しく感じました。 

シンガポールオリンピック事前合宿 
7月25日(木)～8月8日(木)シンガポール卓球オリンピック候補選手（ロンドンオリンピック銅

メダリストの馮天薇選手や、世界ランキング最高9位の于夢雨選手など）が来られ、レベルの

高い練習が行われていました。東京オリンピックでの活躍期待しています!!! 

シンガポールスポーツスクールとの交流合宿 

シンガポール事前合宿に続き、シンガポールの学生と高知県の高校生の交流合宿が行われ

ました。 

 

日 曜 行　事　名 主　催　者 主競技場 補助競技場

1 日 高知県中学校ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ夏期ﾘｰｸﾞ戦 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～18:00 8:00～18:00

第32回全日本ﾏｰﾁﾝｸﾞｺﾝﾃｽﾄ高知県大会

第20回全日本小学校ﾊﾞﾝﾄﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ高知県大会

8 日 県民ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ2019(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ) 高知県文化生活ｽﾎﾟｰﾂ部ｽﾎﾟｰﾂ課 8:30～17:00

8 日 小学四国選手権大会県予選会 高知県卓球協会 8:00～18:00

11 水 7:30～21:00 7:30～21:00

12 木 7:30～18:00 7:30～18:00

14 土 高体連ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ夏季大会 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～21:00 8:00～21:00

15 日 全日本社会人選手権大会県予選会 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～19:00

15 日 7:30～21:00

16 月 8:00～19:00

21 土 高知県中学校ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ秋季大会 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～18:00 8:00～18:00

22 日 ｂｌａｃｋ　cup ｂｌａｃｋ 8:30～17:00

22 日 県ﾘｰｸﾞ戦 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～17:00

22 日 17:00～21:00 17:00～21:00

23 月 7:30～20:00 7:30～15:00

28 土 ｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ大会　３Ｂ体操部会 (公社)日本3Ｂ体操協会高知県支部 8:30～17:00

29 日 一般秋季卓球選手権大会 高知県卓球協会 7:30～19:00

29 日 県ﾘｰｸﾞ戦 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～19:00

高等学校秋季卓球選手権大会 高知県卓球協会

中学学年別秋季卓球大会(前日準備) 高知県卓球協会

県　民　体　育　館　9　月　行　事　予　定　表

7 土 高知県吹奏楽連盟 8:30～17:00 8:30～17:00

体育祭 高知県立高知西高等学校



※上記は9/1現在のご予約状況です。時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。
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8 日 県民ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ2019(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ) 高知県文化生活ｽﾎﾟｰﾂ部ｽﾎﾟｰﾂ課 8:30～17:00

8 日 小学四国選手権大会県予選会 高知県卓球協会 8:00～18:00
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14 土 高体連ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ夏季大会 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～21:00 8:00～21:00

15 日 全日本社会人選手権大会県予選会 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～19:00

15 日 7:30～21:00

16 月 8:00～19:00

21 土 高知県中学校ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ秋季大会 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～18:00 8:00～18:00

22 日 ｂｌａｃｋ　cup ｂｌａｃｋ 8:30～17:00

22 日 県ﾘｰｸﾞ戦 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～17:00

22 日 17:00～21:00 17:00～21:00

23 月 7:30～20:00 7:30～15:00

28 土 ｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ大会　３Ｂ体操部会 (公社)日本3Ｂ体操協会高知県支部 8:30～17:00

29 日 一般秋季卓球選手権大会 高知県卓球協会 7:30～19:00

29 日 県ﾘｰｸﾞ戦 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～19:00
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中学学年別秋季卓球大会(前日準備) 高知県卓球協会

県　民　体　育　館　9　月　行　事　予　定　表
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日 曜 行　事　名 主　催　者 主競技場 補助競技場

5 土 7:30～21:00

6 日 8:00～21:00

6 日 県ﾘｰｸﾞ戦 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～19:00

8 火 球技大会 ﾋｭｰﾏﾝｷｬﾝﾊﾟｽ高等学校 8:30～17:00

13 月 県民ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ2019(ｽｶｯｼｭﾊﾞﾚｰ) 高知県文化生活ｽﾎﾟｰﾂ部ｽﾎﾟｰﾂ課 8:00～17:00

13 月
小学秋季卓球選手権大会、

全国ﾎｰﾌﾟｽ選抜卓球大会県予選会
高知県卓球協会 8:00～18:00

15 火 園芸品販売拡大推進委員会(準備)

16 水 園芸品販売拡大推進委員会

18 金 8:30～21:00 17:00～21:00

19 土 7:00～21:00 7:30～18:00

20 日 第36回高知県ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ大会(ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ) 高知県ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ連盟 12:00～17:00

20 日 中体連講習大会 高知県卓球協会 12:00～17:00

25 金 体育祭 高知福祉専門学校 8:30～17:00

26 土 17:00～21:00

27 日 7:30～17:00

27 日 県ﾘｰｸﾞ戦 (一社)高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～19:00

第40回中央地区身体障害者大運動会　準備 高知絵身体障害者連合会

全日本卓球選手権大会県予選会(一般・ｼﾞｭﾆｱの部) 高知県卓球協会

県　民　体　育　館　10　月　行　事　予　定　表

8:30～21:00

全日本居合道大会都道府県対抗優勝試合 高知県剣道連盟

高知農業協同組合


