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令和 4 年度全国高等学校総合体育大会 

四国 4 県を舞台に高校生アスリートが頂点を

競い合う全国高校総体(インターハイ)。 

高知県立県民体育館では相撲競技が

7/26(火)～7/28(木)に開催されました。 

高知県勢は、団体戦に明徳･高知工業の 2 校が

出場。明徳が決勝トーナメントに進出しまし

た。個人戦でも明徳の 2 選手、高知農業の 

１選手が出場し、明徳の奥田主将がベスト８ 

入りしました。出場選手の皆さんお疲れ様で

した。 

次に行われるレスリング競技は 8/1(月)～

8/4(木)に開催。 

レスリングでは、昨年福井で行われたインタ

ーハイ男子個人戦 55 キロ級で優勝し、60 キ

ロ級に階級を上げて連覇を狙う高知南高校 

西内選手がいます。他にも上村選手など、上位

を狙えそうな選手がいる高知県勢。選手の皆

さん頑張って下さい! 

 

 

 

 

 

選手がいます。他にも高知南高校の上村選手

や高橋選手など、上位に食い込めそうな選手

がいる高知県代表。選手の皆さん頑張って下

さい! 

秋の教室のお申込 8/15(月)～8/19(金) 

県民体育館では、9 月から｢秋のス

ポーツ教室｣をスタートします｡ 

お申込期間は 8/15(月)～8/19(金)

です。 

また、火曜日夜の｢ZUMBA®～夜

～教室｣の講師が、今回より｢秋山 

操(あきやま みさお)｣先生に代わり

ますのでよろしくお願いします。 

スポーツの秋です、県民体育館のス

ポーツ教室にぜひご参加下さい。 



県 民 体 育 館 8 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 

1 

～ 

4 

月 

～ 

木 

令和 4 年度全国高等学校総合体育大会 

レスリング競技 
令和 4 年度全国高等学校総合 

体育大会高知県実行委員会 

7:00～21:00 7:00～21:00 

5 金 令和 4 年度全国高等学校総合体育大会 

レスリング競技 片付け 

8:30～21:00 8:30～21:00 

6 土 

8:30～13:00  

全日本社会人卓球選手権大会県予選会・全日本選

手権大会（マスターズの部）県予選会 
（一社）高知県卓球協会  7:30～17:00 

9 火 
よさこい杯 高知県バレーボール協会高知支部 8:30～17:00 8:30～17:00 

10 水 

13 土 VICTAS中学生 

高校生オープン夏季卓球大会 
（一社）高知県卓球協会 7:30～19:00  

14 日 四国ラージボール卓球大会（団体の部）県予選会 （一社）高知県卓球協会  8:00～17:00 

15 月 

県高校夏季バドミントン選手権大会 高知県バドミントン協会 
8:00～21:00 8:00～21:00 

16 火 

17 水 8:00～19:00  

18 木 なつやすみ小学生親子木工教室 (公財)高知県スポーツ振興財団 9:00～14:00  

18 木 

第 57 回全国高等専門学校体育大会 卓球競技 高知工業高等専門学校 

14:00～21:00  

19 金 8:30～21:00 8:30～21:00 

20 土 7:30～21:00 7:30～21:00 

21 日 7:30～19:00 7:30～17:00 

24 水 
令和４年度 体育・保健体育 

指導力向上伝達講習会 
高知県教育委員会事務局保健体育課 8:30～17:00 

 

25 木 令和４年度 体育・保健体育課題解決研修会 

27 土 
国民体育大会 

第 43 回四国ブロック大会（ハンドボール競技） 
(公財)高知県スポーツ協会 

8:00～21:00 8:00～21:00 

28 日 8:00～18:00 8:00～17:00 

29 月 
長身者合宿（高体連） 高知県高体連バレーボール専門部 8:00～18:00 

 

30 火 

 

県 民 体 育 館 ９ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 

2 金 
中学学年別秋季卓球大会 （一社）高知県卓球協会 

17:00～21:00 17:00～21:00 

3 土 7:30～21:00 7:30～18:00 

4 日 
県ミックスダブルスバドミントン大会 高知県バドミントン協会 8:00～19:00  

県リーグ戦 （一社）高知県バスケットボール協会  8:00～19:00 

10 土 

第 41 回全日本小学生バンドフェスティバル 

高知県大会 

第 35 回全日本マーチングコンテスト 

高知県大会 

 高知県吹奏楽連盟 8:30～17:00 8:30～17:00 

11 日 
第 6 回高知県ボッチャ選手権大会 高知県ボッチャ協会 8:00～17:00  

レディースカーニバル後期卓球大会 （一社）高知県卓球協会  8:00～17:00 

12 月 陸上運動実技運動講習会（教職員対象） 高知県教育委員会事務局保健体育課 8:30～17:00  

17 土 
高等学校秋季卓球選手権大会 

（一社）高知県卓球協会 

7:30～21:00 7:30～21:00 

18 日 8:00～19:00 8:00～19:00 

24 土 
中学秋季卓球選手権大会 

7:30～21:00 7:30～21:00 

25 日 8:00～20:00 8:00～17:00 

※上記は 8／1 現在のご予約状況です。開催状況は日々変更します 

 時間はご予約をいただいている時間で、競技時間及び入場開始時間ではありません 


