
日 曜 行事名 主催者 主競技場 補助競技場

1 金
第76回高知県中学校総合体育大会
卓球の部（準備）

14:00-21:00 14:00-21:00

2 土 07:30-21:00 07:30-21:00

3 日 07:30-18:00 07:30-18:00

4 月 令和4年度求人事業所説明会（準備） 12:00-21:00

5 火 令和4年度求人事業所説明会 08:00-21:00

10 日 08:30-24:00 08:30-21:00

11 月 00:00-12:00

14 木 07:30-21:00

15 金 07:30-17:00

オール高知バドミントン
オリンピアン招聘事業強化大会

高知県バドミントン協会 08:30-17:00

第76回高知県中学校総合体育大会
ハンドボールの部（準備）

高知県教育委員会事務局保健体育課 17:00-21:00 17:00-21:00

体育祭 高知県立高知丸の内高等学校

16 土

県民体育館 7月 行事予定表

高知県教育委員会事務局保健体育課
第76回高知県中学校総合体育大会
卓球の部

高知県教育委員会事務局高等学校課

令和4年第26回参議院議員選挙通常選挙 高知市選挙管理委員会

県民体育館広報誌 スポーツへのいざない 第154号 令和4年7月発行

発行元 (公財)高知県スポーツ振興財団 高知県立県民体育館 TEL 088-831-1166

室内プールお休みのお知らせ

7／19（火）～ 8／5（金）

室内プールはお休みさせていただきます

水泳教室のお申込みが始まります！

7／25（月）～29（金）にお電話で

お申込みください。

水慣れなつやすみ小学生水泳教室

（全4回）

なつやすみ小学生水泳教室

（全7回）

休まず参加して、泳ぎがどんどん楽

しくうまくなるよう、一緒に練習し

ていきましょう！

今年は四国インターハイが開催される関係で、室内プールのご利用ができない

日があります。いつもプールをご利用の皆さまには、ご不便をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いいたします。

なつやすみ小学生水泳教室



17 日 08:00-21:00 08:00-21:00

18 月 08:00-17:00 08:00-17:00

19 火

24 日

25 月
令和4年度全国高等学校総合体育大会
相撲競技　会議

08:00-21:00 08:00-21:00

26 火
令和4年度全国高等学校総合体育大会
相撲競技　開会式・競技

27 水

28 木

29 金
令和4年度全国高等学校総合体育大会
レスリング競技　会場設営

30 土
令和4年度全国高等学校総合体育大会
レスリング競技　会場設営・諸会議

31 日
令和4年度全国高等学校総合体育大会
レスリング競技　リハーサル・諸会議

日 曜 行事名 主催者 主競技場 補助競技場

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金 08:30-21:00 08:30-21:00

08:30-13:00

全日本社会人卓球選手権大会県予選会・
全日本選手権大会（マスターズの部）
県予選会

（一社）高知県卓球協会 07:30-17:00

7 日 高知県ママさん夏季大会 高知県ママさんバレーボール連盟 08:00-15:00

9 月

10 火

13 土
VICTAS中学生中学生・高校生オープン夏
季卓球大会

07:30-19:00

14 日
四国ラージボール卓球大会（団体の部）
県予選会

08:00-17:00

15 月

16 火

17 水 08:00-19:00

なつやすみ小学生親子木工教室 公益財団法人高知県スポーツ振興財団 09:00-14:00

第57回全国高等専門学校体育大会
卓球競技　準備

14:00-21:00

19 金 08:30-21:00 08:30-21:00

20 土 07:30-21:00 07:30-21:00

21 日 07:30-19:00 07:30-17:00

24 水 体育・保健体育指導力向上伝達講習会

25 木 体育・保健体育課題解決研修会

26 金 08:30-21:00

27 土 08:00-21:00 08:00-21:00

28 日 08:00-18:00 08:00-17:00

※上記は6/30現在のご予約状況です。開催状況は日々変更します

　 　時間はご予約をいただいている時間で、競技時間及び入場開始時間ではありません

国民体育大会　第43回四国ブロック大会
ハンドボール競技

公益財団法人高知県スポーツ協会

18 木

高知工業高等専門学校
第57回全国高等専門学校体育大会
卓球競技

高知県教育委員会事務局保健体育課 08:00-17:00

よさこい杯 高知県バレーボール協会高知支部 08:30-17:00 08:30-17:00

（一社）高知県卓球協会

県高校夏季バドミントン大会 高知県バドミントン協会
08:00-21:00 08:00-21:00

県民体育館 8月 行事予定表

令和4年度全国高等学校総合体育大会
レスリング競技

令和4年度全国高等学校総合体育大会
高知県実行委員会

06:00-21:00 06:00-21:00

令和4年度全国高等学校総合体育大会
レスリング競技　片付け

6 土

令和4年度全国高等学校総合体育大会
相撲競技　準備

令和4年度全国高等学校総合体育大会
高知県実行委員会

08:30-21:00 08:30-21:00

06:30-21:00 06:30-21:00
令和4年度全国高等学校総合体育大会
相撲競技　競技

08:30-21:00 08:30-21:00

第76回高知県中学校総合体育大会
ハンドボールの部

高知県教育委員会事務局保健体育課


