
高知県警A3連覇ならず 

徳島県警A7年ぶりⅤ 

シンガポール代表合宿  

7月25日(木)～8月8日(木)シンガポールの卓球オリンピック代表選手が合宿を行います！

正面ロビーに応援メッセージボードを準備します。メッセージを書いてシンガポール代表

を応援しましょう！ 

なつやすみ小学生水泳教室 

毎年大人気！今年も開催決定！ 
7月25日からなつやすみ小学生水泳教室がスタートします。 

今年は1期(7/25～)、2期(8/20～)の2回(各8日ずつ)開催します。 

詳しくは県民体育館ホームページをご覧になるか、県民体育館までお問い合わせください。 

西日本勤労者剣道大会 

6月8日、9日に西日本勤労者剣道大会が開催されました。 

激しい攻防が2日間に渡り繰り広げられ、徳島県警Aが大会連覇中の高知県警Aを破り7

年ぶり3回目の優勝を飾りました。徳島県警Aの皆さんおめでとうございます。 

        優優勝  徳島県警A 

        準優勝  高知県警A 

        3優位  西日本シティ銀行A 愛媛県警C  

TOKYO2020 

着衣泳 

6月2日（日）に南消防署の方をお招きし、着衣泳の講習会を行いました。 

最初、水に入ったときは、着衣が重く、動きづらかったですが、保温や浮力があるので絶

対に服は脱いではいけないなどと教えていただき、大変有意義な時間を過ごせました。 



※上記は7/1現在のご予約状況です。時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。

日 曜 行　事　名 主　催　者 主競技場 補助競技場

5 金 スポーツ大会 とさでん交通株式会社 8:30～17:00

6 土 剣道交流試合 高知商業高校　剣道部 8:30～18:00

7 日 全日本総合選手権県予選大会 (一社)高知県バスケットボール協会 8:00～18:00

13 土 7:30～21:00

14 日 7:30～18:00

14 日 県リーグ戦 (一社)高知県バスケットボール協会 8:00～19:00

17 水 7:30～21:00

18 木 7:30～18:00

19 金 第73回高知県中学校総合体育大会　卓球の部(準備) 14:00～21:00 14:00～21:00

20 土 第73回高知県中学校総合体育大会　卓球の部 7:30～19:00 7:30～19:00

21 日 12:00～24:00 18:00～21:00

22 月 0:00～12:00

22 月 第73回高知県中学校総合体育大会　卓球の部(準備) 14:00～21:00 14:00～21:00

23 火 第73回高知県中学校総合体育大会　卓球の部 7:30～19:00 7:30～19:00

24 水

～ ～

31 水

高知県教育委員会事務局保健体育課

8:30～21:00シンガポールオリンピック事前合宿(卓球) 高知県文化生活スポーツ部スポーツ課

高知県教育委員会事務局保健体育課

参議院議員通常選挙 高知市選挙管理委員会

県　民　体　育　館　7　月　行　事　予　定　表

第5回　近県高等学校剣道錬成会 高知県剣道連盟

体育祭 高知県立高知丸の内高等学校

日 曜 行　事　名 主　催　者 主競技場 補助競技場

1 木

～ ～

9 金

4 日 県リーグ戦 (一社)高知県バスケットボール協会 8:00～19:00

10 土 よさこいカップ 高知県バレーボール協会高知支部 8:30～17:00 8:30～17:00

11 日 四国総合バドミントン選手権大会県予選 高知県バドミントン協会 8:00～18:00

11 日 8:30～17:00

12 月 8:30～17:00

12 月 高知南中高等学校 8:30～17:00

13 火 女子バレーボール部 8:30～17:00

14 水 8:30～21:00

15 木 8:30～17:00

18 日 高知県中学校バスケットボール夏季リーグ戦 (一社)高知県バスケットボール協会 8:00～18:00 8:00～18:00

19 月 岡山大学バスケットボールサークル　合宿 株式会社ヤングリゾート　福岡支店 9:00～17:00

20 火 スポーツ大会 株式会社ヤングリゾート 9:00～17:00

22 木

～ ～

28 水

25 日 県リーグ戦 (一社)高知県バスケットボール協会 8:00～19:00

31 土 高知県中学校バスケットボール夏季リーグ戦 (一社)高知県バスケットボール協会 8:00～21:00 8:00～21:00

高知県文化生活スポーツ部スポーツ課

高知県文化生活スポーツ部スポーツ課

強化練習大会

書道大会 高知県立高知小津高等学校

シンガポールスポーツスクールとの交流合宿 8:30～21:00

シンガポールオリンピック事前合宿(卓球) 8:30～21:00

高知家卓球アカデミー2019 高知県卓球協会

県　民　体　育　館　8　月　行　事　予　定　表


