
 

 

 

  

｢春休み小学生水慣れ水泳教室｣にご参加いただいたありがとうございました 

｢春のスポーツ教室｣延べ 400名の方にご参加いただきスタートしました!!! 
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県 民 体 育 館 ５ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 

１ 月 スポーツ大会 
学校法人龍馬学園  

龍馬看護ふくし専門学校 
8:30～17:00  

2 火 
令和 5 年度（第 76 回） 

高知県高等学校体育大会抽選会 

高知県教育委員会事務局 

保健体育課 
8:00～20:00  

3 水 
さつき杯（高体連） 高知県バレーボール協会 8:00～17:00 8:00～17:00 

4 木 

5 金 
中学春季卓球選手権大会 （一社）高知県卓球協会 7:30～21:00 

7:30～21:00 

6 土 7:30～17:00 

7 日 アサヒビール杯 高知県スカッシュバレー連盟 8:00～17:00 8:00～17:00 

12 金 スポーツ大会  土佐情報経理専門学校 8:30～17:00  

13 土 高知県中学校バレーボール 

春季選手権大会 
高知県バレーボール協会 

8:30～21:00 8:30～21:00 

14 日 8:30～18:00 8:30～18:00 

19 金 
令和 5 年度高知県高等学校 

体育大会 卓球の部（準備） 

高知県教育委員会事務局 

保健体育課 

13:00～21:00 13:00～21:00 

20 土 令和 5 年度高知県高等学校 

体育大会 卓球の部 

7:30～21:00 7:30～21:00 

21 日 7:30～19:00 7:30～17:00 

22 月 
令和 5 年度高知県高等学校 

体育大会 バレーボールの部 
8:00～19:00 8:00～18:00 

27 土 高知自治労連スポーツ大会 高知自治体労働組合総連合 8:30～17:00 8:30～17:00 

28 日 運動会 高知カラー 8:30～17:00  

29 月 安全管理講習会 
高知県文化生活スポーツ部 

スポーツ課 
12:00～18:00  

 

県 民 体 育 館 6 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 

3 土 運動会 四国情報管理センター株式会社 8:30～17:00  

4 日 

令和 5 年度高知県定時制通信制 

高等学校体育大会 

（バドミントン・卓球） 

高知県教育委員会事務局 

保健体育課 
8:00～17:00 8:00～17:00 

10 土 

第 62 回西日本勤労者剣道大会  

準備 
高知県勤労者剣道連盟 9:00～21:00  

四国ラージボール卓球大会 

（団体の部）県予選会 
（一社）高知県卓球協会  8:00～17:00 

11 日 第 62 回西日本勤労者剣道大会  高知県勤労者剣道連盟 7:30～21:00 7:30～17:00 

16 金 
令和 5 年度四国高等学校 

選手権大会 卓球の部 準備 
高知県教育委員会事務局 

保健体育課 

8:30～21:00 8:30～21:00 

17 土 令和 5 年度四国高等学校 

選手権大会 卓球の部 

7:30～21:00 7:30～21:00 

18 日 7:30～19:00 7:30～17:00 

19 月 
近畿大学九州短期大学 

スクーリング授業（生涯スポーツ） 

学校法人龍馬学園  

龍馬看護ふくし専門学校 

8:30～17:00  

24 土 8:30～17:00  

25 日 
8:30～17:00  

レディースカーニバル前期卓球大会 （一社）高知県卓球協会  8:00～17:00 

 

※上記は 5／1現在のご予約状況です。開催状況は日々変更します  

時間はご予約をいただいている時間で、競技時間及び入場開始時間ではありません 


