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スポーツ教室 1日無料体験会 
 

沢山の方にご参加いただき、ありがとうございました! 

ぜひ県民体育館のスポーツ教室にご参加下さい! 



 

  

県 民 体 育 館 ４ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 

16 土 令和 4 年度高知県中学校バスケットボール 

春季大会 
（一社）高知県バスケットボール協会 

8:00～21:00 8:00～18:00 

17 日 8:00～18:00 8:00～18:00 

23 土 高等学校春季卓球選手権大会 （一社）高知県卓球協会 7:30～19:00 7:30～17:00 

24 日 ゴールデン・ファイト・シリーズ 
新日本プロレスリング 

(株)スーパーフォー 
11:00～21:00 13:00～21:00 

28 木 
高知県立高知工業高等学校 

創立 110 周年記念事業・行事（準備） 
高知県立高知工業高等学校 

12:00～21:00 12:00～21:00 

29 金 
高知県立高知工業高等学校  

創立 110 周年記念事業・行事 
8:00～21:00 8:00～21:00 

30 土 中学春季卓球選手権大会 （一社）高知県卓球協会 7:30～21:00 7:30～21:00 

県 民 体 育 館 ５ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 

1 日 中学春季卓球選手権大会 （一社）高知県卓球協会 7:30～21:00 8:00～18:00 

2 月 スポーツ大会 
学校法人龍馬学園  

龍馬看護ふくし専門学校 
8:30～17:00  

3 火 
さつき杯 高知県バレーボール協会 

8:00～21:00 8:00～21:00 

4 水 8:00～17:00 8:00～17:00 

5 木 第 71 回一般リーグバドミントン大会 高知県バドミントン協会 8:00～20:00 8:00～20:00 

6 金 
令和 4 年度（第 75 回） 

高知県高等学校体育大会（抽選会） 
高知県教育委員会事務局保健体育課 8:00～21:00  

7 土 高知県中学校バレーボール春季大会 高知県バレーボール協会 9:00～18:00 9:00～18:00 

8 日 アサヒビール杯 高知県スカッシュバレー連盟 8:00～17:00 8:00～17:00 

13 金 スポーツ大会 土佐情報経理専門学校 8:30～17:00  

14 土 高知自治労連スポーツ大会  高知自治体労働組合総連合 8:30～17:00 8:30～17:00 

15 日 

県リーグ戦 (一社)高知県バスケットボール協会 8:00～19:00  

全農カップ・全日本卓球選手権大会 

（ホープス・カブ・バンビの部）県予選会 

全国ホープス卓球大会（団体）県予選会 

（一社）高知県卓球協会  8:00～17:00 

20 金 
令和 4 年度第 75 回高知県高等学校体育大会 

卓球の部（準備） 

 高知県教育委員会事務局保健体育課 

13:00～21:00 13:00～21:00 

21 土 令和 4 年度第 75 回高知県高等学校体育大会 

 卓球の部 

7:30～21:00 7:30～21:00 

22 日 7:30～19:00 8:00～19:00 

23 月 
令和 4 年度第 75 回高知県高等学校体育大会  

バレーボールの部 
8:00～19:00 8:00～19:00 

29 日 

全日本卓球選手権大会  

四国ブロック枠代表選考会 （一社）高知県卓球協会 
7:30～16:00  

レディースカーニバル前期卓球大会  8:00～17:00 

※上記は 4/1 現在のご予約状況です。開催状況は日々変更します。 

時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 


