
  

春のスポーツ教室が間もなく 

スタートします♪ 

3 月の催し物のご紹介 

 平成最後の１ヶ月がスタートし、県民体育館主催の春の 

スポーツ教室も、4/8(月)より順次スタートします。 

この春からは、皆さまにお馴染みの１１教室に加えて、 

講師に MAYU 先生をお迎えして 

｢わくわくエクササイズ教室｣ 
も仲間入りし、全 12教室で開催します。 

先月より申込が始まっており、すでに沢山の参加申し込みの

お電話を頂いていますが、まだ参加人数に若干余裕のある 

教室もあります。 

興味のある教室がございましたら、県民体育館管理事務所 

までご連絡下さい。 

皆さまからのお申込をお待ちしています。 

 

  ０８８－８３１－１１６６ 

㈱マイナビ 合同企業説明会 

ハンドボール県総合選手権大会 

 

 3 月も沢山のスポーツや催し物で利用して 

頂きました。ありがとうございました。 

高知家卓球フェスティバルイ 2019 

 



 

県 民 体 育 館 ４ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 
 2 火 高知大学 入学式（準備） 

高知大学 
 9:00～21:00  9:00～21:00 

 3 水 
高知大学 入学式  8:00～17:00  8:00～17:00 

高知県立大学 入学式（準備） 
高知県立大学 

17:00～21:00 17:00～21:00 

 ４ 木 高知県立大学 入学式  7:30～17:00  7:30～17:00 

 5 金 
中四国火水鳥剣道錬成大会 高知工業高校剣道部 

 7:30～21:00  

 6 土  8:00～18:00  

 7 日 
高知県議会議員選挙 高知市選挙管理委員会 

12:00～22:00 18:00～21:00 

 8 月  7:00～10:00  

12 金 運動会 (株)ＬＩＦＵＬＬ bizas  8:30～17:00  

13 土 
高知県中学校バスケットボール春季大会 （一社）高知県バスケットボール協会 

 8:00～21:00  8:00～21:00 

14 日  8:00～18:00  8:00～18:00 

18 木 ホームデー 高知工業高等学校建築科  8:30～16:00  

20 土 高知県中学校バスケットボール春季大会 （一社）高知県バスケットボール協会  8:00～18:00  8:00～18:00 

21 日 
第 15 回高知県実業団バドミントン選手権大会 高知県バドミントン協会    8:00～18:00 

高知市議会議員選挙 高知市選挙管理委員会 
12:00～22:00 18:00～21:00 

22 月  7:00～10:00  

24 水 平成 31 年度 高知県消防大会 高知県危機管理部消防政策課  8:30～21:00  8:30～17:00 

25 木 運動会 近森病院附属看護学校  8:30～17:00  

26 金 スポーツ大会 
学校法人龍馬学園 

龍馬看護ふくし専門学校 
 8:30～17:00  

27 土 
県下中学校剣道春季大会 高知県中学校体育連盟剣道専門部 

18:00～21:00 18:00～21:00 

28 日  8:00～18:00  8:00～14:00 

29 月 第 28 回高知県スポーツ少年団総合交流大会 公益財団法人高知県体育協会  8:00～17:00  8:00～17:00  

30 火 第 10 回全国高等学校剣道はちきん錬成会 高知県剣道連盟  7:00～21:00  7:00～21:00 

県 民 体 育 館 5 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 

 1 水 
第 10 回全国高等学校剣道はちきん錬成会 高知県剣道連盟 

 7:30～21:00  7:30～21:00 

 2 木  7:30～18:00  7:30～18:00 

 3 金 

小学春季卓球選手権大会 

全日本実業団卓球選手権大会県予選会 

全国レディース大会選考会 

高知県卓球協会  8:00～17:00  

 4 土 
2019 高校女子バレーボール大会（さつき杯） 高知県バレーボール協会  8:00～17:00  8:00～17:00 

 5 日 

 6 月 中体連練習会・強化大会 高知県卓球協会  8:30～17:00  

 7 火 第 72 回高等学校体育大会（抽選会） 高知県教育委員会事務局保健体育課  8:00～21:00  

11 土 第 40 回スポーツ大会 高知自治体労働組合総連合  8:00～17:00  8:00～17:00 

12 日 アサヒビール杯 高知県スカッシュバレー連盟  8:00～17:00  8:30～17:00 

19 日 
レディース春季卓球選手権大会 高知県卓球協会  8:00～19:00  

県リーグ戦 （一社）高知県バスケットボール協会   8:00～19:00 

24 金 第 72 回高知県高等学校体育大会卓球の部（準備） 

高知県教育委員会事務局保健体育課 

13:00～21:00 13:00～21:00 

25 土 
第 72 回高知県高等学校体育大会卓球の部 

 8:00～21:00  8:00～21:00 

26 日 
 8:00～19:00  8:00～19:00 

27 月 第 72 回高知県高等学校体育大会バレーボールの部 

※上記は４/1 現在のご予約状況です。時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 


