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成人の日の前日、1/9(日)に当体育館

で高知市成人式が行われました。去年

に引き続き、感染防止対策として、午

前と午後の部に分けて開催されまし

た。高知県内では新たに 6744 人の

新成人が大人としての一歩を踏み出

しました。新成人の皆さん、おめでと

うございます! 

★スポーツ教室 1 日無料体験会★ 

今年も 4 月から開講します 15 教室を無料で体験し

ていただける｢スポーツ教室 1 日無料体験会｣を

3/21(月･祝)に開催します。今回はバドミントン教

室やラージボール卓球教室も体験していただけま

す。また、火曜夜に開講予定の｢ZUMBA～夜～教

室｣も試していただけます。 

お申込は 3/1(火)より県民体育館までお電話いただ

くか、ご来館下さい。詳細は県民体育館 HP をご覧

下さい。 

☎ (088)831-1166 

 

令和 3 年度第 65 回全国高等学校選抜レスリング大会四国地区予選会 

令和 4 年度全国高等学校総合体育大会レスリング競技リハーサル大会 

3 月に新潟で開催予定の全

国大会の予選会が県民体育

館で開催されました。県勢は

試合に出場した 5 人全員が

全国への切符を手に入れま

した。 



 

県 民 体 育 館 ３ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 

4 金 マイナビ就職セミナー 準備 

(株)マイナビ 香川支社 

19:00～21:00  

5 土 マイナビ就職セミナー 8:30～21:00 8:30～21:00 

6 日 県総合バドミントン選手権大会 高知県バドミントン協会 8:00～19:00 8:00～16:00 

11 金 ホームマッチ 高知県立高知丸の内高等学校 7:30～17:00  

12 土 

日本トリムプレゼンツ高知家卓球フェスティバル (一社)高知県卓球協会 

8:00～21:00  

13 日 

7:30～20:00  

県リーグ 審判講習会等 （一社）高知県バスケットボール協会  8:00～17:00 

19 土 

県総合選手権 高知県ハンドボール協会 8:30～21:00  

全国居合道高知県連盟 合同練習 全国居合道高知県連盟  18:00～21:00 

20 日 

県総合選手権 高知県ハンドボール協会 8:30～17:00  

全国居合道高知県連盟 全国大会 全国居合道高知県連盟  8:30～13:00 

21 月 スポーツ教室無料体験 公益財団法人高知県スポーツ振興財団 8:30～17:00 8:30～17:00 

26 土 

中学バレー招待杯 高知県バレーボール協会高知支部 8:30～17:00 8:30～17:00 

27 日 

28 月 

強化合宿 土佐中・高等学校卓球部 8:30～17:00 

 

29 火  

30 水  

31 木  

 

県 民 体 育 館 2 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 

8 火 

マイナビ業界研究フェア (株)マイナビ 香川支社 

19:00～21:00  

9 水 8:30～21:00  

10 木 

日本ハンドボールリーグ高知大会 高知県ハンドボール協会 

8:30～21:00  

11 金 8:30～18:00 10:00～14:00 

19 土 

2021 年度 U15 冬季リーグ （一社）高知県バスケットボール協会 

8:00～21:00 8:00～21:00 

20 日 8:00～18:00 8:00～18:00 

23 水 
黒潮カップ 

2021 年度 U15 冬季リーグ 

高知県バレーボール協会高知支部 

（一社）高知県バスケットボール協会 

9:00～17:00  

26 土 8:00～18:00 8:00～18:00 

27 日 第 6 回高知県ボッチャ大会 高知県ボッチャ協会 8:00～17:00  

※上記は 2/1 現在のご予約状況です。開催状況は日々変更します。 

時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 


