
 

 

 

   

令和３年度も 4 月から｢春のスポーツ教室｣を開

催する予定で、現在準備中です。 

今回初登場の｢ZUMBA 教室｣は水曜日の午前

に、「ビギナーズフィットネス」は木曜夜に開催

します。ZUMBA 教室は、アップ・ビートな世

界各国の音楽に乗せて楽しく簡単にエクササイ

ズできるフィットネス・party です。ビギナーズ

フィットネスは、いろいろな種類のフィットネス

を取り入れた初心者コースの教室です。詳しい日

程は決まり次第皆さまにお知らせしますので、今

しばらくお待ちください。 

また｢春のスポーツ教室｣に先駆けまして、2 月

28 日(日)には｢スポーツ教室 1 日無料体験会｣を

９教室で開催します。いつも教室に参加していた

だいている皆さまはもちろん、県民体育館のスポ

ーツ教室に参加したことのない方もお気軽にお

申込ください。沢山の皆さまのご参加をお待ちし

ています♪ 
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駐車場の白線の引き直しをしました。 

枠の幅を広げたため、駐車可能台数が 

93 台→81 台(障害者用スペース含む) 

に減りました。ご注意ください。 

＜お申込み・お問合せ先＞

高知県立県民体育館
公益財団法人高知県スポーツ振興財団

〒781-8010

高知市桟橋通2丁目１番53号

ＴＥＬ（088）831-1166
ＦＡＸ （088）831-1218

ＨＰ http://kochi-kenmin.org/

開催日：令和3年2月28日（日）
どなたでもご参加いただけます！(初めての方大歓迎)

気になるレッスンはいくつでも体験可能！
各クラス定員50名程度。定員に達し次第、予約受け付けを終了します。

県民体育館で様々なスポーツ教室を無料体験してみよう 

来年度開講予定のスポーツ教室を9種目ご用意いたしました。今年度開講した「美BODYエクササイズ教室」さらに、来年度

から開講します「ズンバ教室、ビギナーズフィットネス教室、小学生チャレンジスポーツ教室」も体験していただけます。お

一人様何種目でも構いません。ヨガマットの無料貸出しも ございますので、この機会にぜひ県民体育館のスポーツ教室を体験

して下さい。なお、各教室の受付は先着順で受付けますので、ご了承下さい。

県民体育館は健康づくりを応援します！！

                                            １回につきシール１枚　　

                  　　　　　　　　　　   差し上げます！　　　

県民体育館は健康づくりを応援します！！

                                            １回につきシール１枚　　

                  　　　　　　　　　　   差し上げます！　　　

１教室参加

ごとに1枚

差し上げます

県民体育館 高知 検索

タイム
スケジュール

運動量 講　師

9:00～9:10

9:15～9:55
フィットネス教室

(室内シューズをお持ちください)

健康の維持増進及び
筋力UPで貯筋をしよう

★★★ 中川泰子

10:00～10:40 リラックスヨガ教室
一緒にゆったり

リラックスしていきましょう
★ 松岡大介

10:45～11:25 ハタヨガ教室
ヨガの呼吸法と

動きの基礎を学びましょう
★ 奥田佳代

11:30～12:10 ロコトレ＆美姿勢教室
自分の足でいつまでも

歩き続けましょう
★★ 西村侑剛

12:10～13:10

13:10～13:50
美BODYエクササイズ教室

(室内シューズをお持ちください)

音楽に合わせて
楽しく有酸素運動！

★★ 松岡真優

13:55～14:35 夜ヨガ教室
心と体のバランスを
感じていきましょう

★ 近森ひろこ

14:40～15:20
ピラティス･ビギナーズフィットネス教室

(室内シューズをお持ちください)
健康増進と筋肉増加に有効です

ビギナーズフィットネス教室の内容も行います
★ 西内勝範

15:25～16:05
ZUMBA      教室 (15786)

(室内シューズをお持ちください)

世界中の音楽を使った簡単・楽しい・
効果的なダンスエクササイズです

★★ JUNKO

16:10～16:50
小学生チャレンジスポーツ教室
(室内シューズをお持ちください)

小学生対象の様々なスポーツに
チャレンジする教室です

★★ 笹岡　真

教　室　名

開　会　式

昼　休　み

※黄色の枠の教室は新しく加わる教室です

R

スポーツ教室 春のスポーツ教室(準備中)&１日無料体験会 

体育館からのお知らせ 



 

県 民 体 育 館 ３ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 
1 月 ﾏｲﾅﾋﾞ就職ｾﾐﾅｰ高知会場（準備） 

㈱ﾏｲﾅﾋﾞ 香川支社 
13:00～21:00  

２ 火 ﾏｲﾅﾋﾞ就職ｾﾐﾅｰ高知会場 8:30～21:00 8:30～21:00 

4 木 
合同企業説明会 ㈱ｴｽ･ﾌﾞｲ･ｼｰﾃﾞｨﾚｸｼｮﾝｽﾞ 

13:00～21:00  

5 金 8:30～21:00 8:30～21:00 

6 土 
2020 年度高知県中学校ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ冬季ﾘｰｸﾞ戦 （一社）高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 

8:00～21:00 8:00～21:00 

7 日 8:00～18:00  

7 日 県ﾘｰｸﾞ戦/TO・審判講習会 （一社）高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会  8:00～17:00 

8 月 神戸大学 QUEEN 合宿 ㈱ﾔﾝｸﾞﾘｿﾞｰﾄ 12:00～21:00  

13 土 
日本ﾄﾘﾑﾌﾟﾚｾﾞﾝﾂ高知家卓球ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 高知県卓球協会 

8:00～21:00  

14 日 7:30～20:00  

20 土 
第 2 回四国ｵｰﾌﾟﾝﾎﾞｯﾁｬ大会 高知県ﾎﾞｯﾁｬ協会 

8:30～16:00  

21 日 8:30～15:00  

28 

～ 

31 

日 

～ 

水 

強化合宿 土佐中・高卓球部 8:30～17:00 
 

 

県 民 体 育 館 ２ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 
6 土 

全国高校選抜大会四国地区予選 高知県卓球協会 
8:00～21:00 8:00～21:00 

7 日 8:00～21:00 8:00～17:00 

11 木 第 16 回春の全国中学生ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ選手権大会 

高知県予選会 
高知県ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ協会 

8:30～17:00  

13 土 8:30～17:00  

14 日 中学 1 年生・高校 1 年生卓球大会 高知県卓球協会 7:30～18:00  

14 日 香川高知交流大会（中体連） 高知県卓球協会  7:30～18:00 

20 土 強化練習会 高知県中体連ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ専門部 8:30～17:00  

21 日 小学冬季(新人)卓球大会/ﾚﾃﾞｨｰｽｶｰﾆﾊﾞﾙ後期卓球大会 高知県卓球協会 8:00～18:00  

23 火 高知県中学校ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ新人選手権大会 高知県中体連ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ専門部 8:30～17:00 8:30～17:00 

27 土 2020 年度高知県中学校ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ冬季ﾘｰｸﾞ戦 （一社）高知県ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 8:00～18:00 8:00～18:00 

28 日 第 4 回高知県ﾎﾞｯﾁｬ大会 高知県ﾎﾞｯﾁｬ協会 8:30～16：30  

28 日 無料体験ｽﾎﾟｰﾂ教室 （公財）高知県ｽﾎﾟｰﾂ振興財団  8:30～17:00 

※上記は２/1 現在のご予約状況です。時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

天井工事及びプール内塗装工事が終了

し、２/２(火)から営業開始になります。 

また、入り口と更衣室の壁や床は、県

民プール職員が塗り直しをし、綺麗に

なりました。 

長期間ご迷惑をおかけし申し訳ござい

ません。たくさんの方のご来館お待ち

しております。 

室内プールからのお知らせ 


