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スポーツ教室 春のスポーツ教室(準備中)&１日無料体験会 

令和２年度も 4 月から｢春のスポーツ教室｣を開催する

予定で、現在準備中です。内容を一部お伝えすると、 

今回初登場の小学生対象｢キッズダンス教室｣は、金曜日

の夕方に開催します。小学生にも大人気のヒップホップ

ダンスを、プロの先生に教えてもらえるチャンスです。

また、県民体育館のスポーツ教室の中でも特に人気の

｢バドミントン教室｣と｢ラージボール卓球教室｣に中級

クラスが誕生♪継続して受講していただいている生徒

さんや、各競技の経験者の方を対象にレベルアップした

内容で皆さまをお待ちしています。詳しい日程は決まり

次第皆さまにお知らせしますので、今しばらくお待ちく

ださい。 

また｢春のスポーツ教室｣に先駆けまして、3 月 14 日

(土)には｢スポーツ教室 1 日無料体験会｣を 8 教室で開

催します。いつも教室に参加していただいている皆さま

はもちろん、県民体育館のスポーツ教室に参加したこと

のない方もお気軽にお申込ください。沢山の皆さまのご

参加をお待ちしています♪ 

令和 2 年 高知市成人式 

令和になり初めての高知市成人式が、県民体

育館で開催されました。真新しいスーツや華

やかな振り袖姿の新成人 2､414 名が成人式

に参加するために県民体育館に集まり、いつ

もはスポーツで利用していただいている体育

館がお祝いムードに包まれていました。新成

人の皆さん、おめでとうございます！これか

らのご活躍を期待しています。 



 

県 民 体 育 館 ２ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 
 1 土 

高知地区中学校１年生大会 （一社）高知県バスケットボール協会 
 8:00～21:00  8:00～21:00 

 2 日  8:00～18:00  8:00～18:00 

 8 土 
香川高知交流大会（中体連） 

高知県卓球協会 

 7:30～17:00  7:30～17:00 

中学１年生・高校１年生大会(準備) 17:00～21:00  

 9 日 中学１年生・高校１年生大会  7:30～13:00  

11 火 第 15 回マーチング講習会 高知県吹奏楽連盟  8:30～17:00  8:30～17:00 

15 土 
高等学校バレーボール冬季大会 高知県バレーボール協会 

 8:00～18:00  8:00～18:00 

16 日  8:00～18:00  

17 月 高知市がん検診 高知市役所 健康増進課  7:30～17:00   

22 土 高知県中学校バスケットボール冬季リーグ戦 （一社）高知県バスケットボール協会  8:00～18:00  8:00～18:00 

23 日 

小学冬季（新人）卓球大会 

レディースカーニバル後期卓球大会 
高知県卓球協会 

 8:00～17:00  

高知家卓球アカデミー2019 
  9:00～17:00 

24 月   9:00～16:00 

29 木 強化練習 高知県中体連ハンドボール専門部  8:30～17:00  

県 民 体 育 館 ３ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 
 1 日 強化練習 高知県中体連ハンドボール専門部  8:30～17:00  

 5 木 マイナビ就職セミナー高知会場（準備） 
(株)マイナビ 香川支社 

13:00～21:00  

 6 金 マイナビ就職セミナー高知会場  8:30～21:00  

 8 日 冬季大会～司牡丹杯～ 高知県スカッシュバレー連盟  8:00～17:00  8:30～17:00 

 9 月 ＮＥＷ ＪＡＰＡＮ ＣＵＰ 2020 
新日本プロレスリング(株) 

スーパーフォー 
12:00～22:00 13:00～21:00 

14 土 

スポーツ教室 1 日無料体験会 公益財団法人高知県スポーツ振興財団   8:30～17:00 

日本トリムプレゼンツ高知家卓球フェスティバル 

（前日準備） 高知県卓球協会 
 8:00～21:00  

15 日 日本トリムプレゼンツ高知家卓球フェスティバル  7:30～20:00   

16 月 
中四国地区高等専門学校卓球大会 高知工業高等専門学校 

 8:30～21:00  

17 火  7:30～17:00  

18 水 高知県立大学 卒業式（準備） 
高知県公立大学法人 高知県立大学 

13:00～21:00 13:00～21:00 

19 木 高知県立大学 卒業式  8:00～17:00  8:00～17:00 

20 金 バレーボール１年生大会 高知県バレーボール協会高知支部  8:30～17:00  8:30～17:00 

22 日 高知大学 卒業式（準備） 
国立大学法人 高知大学 

 9:00～21:00  9:00～21:00 

23 月 高知大学 卒業式  8:00～17:00  9:00～17:00 

27 金 中国四国医歯薬医短バドミントン大会 高知大学医学部バドミントン部  7:30～17:00  7:30～17:00 

29 日 ｂｌａｃｋ ｃｕｐ （バレーボール） ｂｌａｃｋ  8:30～17:00  

※上記は２/1 現在のご予約状況です。時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

室内プールからのお知らせ&令和２年度分のご予約受付開始 

●室内プールよりお知らせ 

 3/５(木)は大会開催のため、13 時から営業開始になります。 

 ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。 

●令和２年度体育館の予約について 

 令和２年度分のご予約受付は、2/1 日(土)から開始します。 

 ただし、主競技場全面利用で､2 区分以上(午前･午後･夜間のうち 2 つ以上)ご利用の場合、年度末ま

で予約可能です。補助競技場は、主競技場と同じ日程で同じ区分を利用する場合のみ予約可能です。

キャンセルする場合は、お早めに管理事務所までご連絡下さい。 


