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昨年に引き続き、 に県民体育館で 

を開催します。昨年同様、有名レスラーも多数 

参戦!沢山の皆さまのご来場をお待ちしています! 

 注意! 
一般来場者用駐車場はございません。 

近隣有料駐車場や、公共交通機関を 

ご利用下さい！ 

 

昨年開催時の様子 

平成 30 年度オリンピアン巡回指導事業 

ジュニア卓球教室 

 
冬のスポーツ教室の受付が 11 月 19 日より始まっています。 

今回は 11 教室をご用意しています。運動量が落ちる冬こそ、スポーツをして健康になりましょう。 

｢夜ヨガ教室+代謝アップ｣｢リラックスヨガ教室+アンチエイジング体操｣の 2 教室は、いつもより動きのある内容に

なっています。年明け 1 月 7 日までが受付期間ですので、沢山の皆さまのお申込をお待ちしています。 

11月17日(土)にシドニーオリンピックへ出場された、

小西 杏(こにし あん)さんをお迎えして、ジュニア 

卓球教室を開催しました。当日は 50 名の小中学生が 

小西さんの指導を熱心に受講。 

参加者の皆さん、オリンピック経験者から直接指導して

頂いたことを、今後の試合や練習で生かして下さい！ 

小西さん、素晴らしいご指導をしていただき、 

ありがとうございました！ 

また高知に来て下さいね! 



 

県 民 体 育 館 １２ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 

 1 土 スポーツ大会 高知医療学院  ８:30～17:00  

 2 日 スポーツフェスタ 
一般社団法人子育て支援 

スポーツ推進協会 
 8:30～17:00  

 3 水 
新日本プロレス高知大会 

（WORLD TAG LEAGUE 2018) 

新日本プロレスリング(株) 

スーパーフォー 
12:00～22:00 12:00～21:00 

 7 金 スポーツ大会（バドミントン） 高知公務員学院  8:30～17:00  

 8 土 高知県ミニバスケットボール連盟冬季大会 （一社）高知県バスケットボール協会  8:00～17:00  

 9 日 県リーグ戦 入替戦 （一社）高知県バスケットボール協会  8:00～19:00  

15 土 中学冬季（新人）卓球大会兼 

全国・四国中学選抜県予選会 
高知県卓球協会 

 7:30～21:00  7:30～21:00 

16 日  7:30～19:00  8:00～15:00 

20 木 スポーツ大会 高知工業高等学校  8:30～17:00  8:30～17:00 

22 

23 

土 

日 

平成 30 年度高知県中学校バスケットボール 

新人大会 
（一社）高知県バスケットボール協会  8:00～21:00  8:00～21:00 

24 月 
平成 30 年度高知市中学校バスケットボール 

一年生大会 
（一社）高知県バスケットボール協会  8:00～18:00  8:00～18:00 

25 火 
第 26 回全国高等学校剣道建依別錬成大会 高知県剣道連盟 

 7:00～21:00  7:00～21:00 

26 水  7:30～21:00  7:30～21:00 

27 木 
第 19 回全国高等学校剣道 

よさこい高知国体開催記念大会 
高知県剣道連盟  7:00～15:00  7:00～15:00 

県 民 体 育 館 １ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 
 4 

 5 

 6 

金 

土

日 

中学男子強化練習会 高知県バレーボール協会  8:00～18:00  

12 土 平成 31 年高知市成人式（準備） 
高知市教育委員会  生涯学習課 

 8:30～21:00  

13 日 平成 31 年高知市成人式  8:00～16:00  8:30～12:00 

14 月 紙ヒコーキ大会 日本航空高知支店  8:30～17:00  

19 土 福島杯 西武中学校バスケットボール部  8:00～18:00  8:00～18:00 

20 日 総合個人リーグ後期卓球大会 高知県卓球協会  7:30～19:00  7:30～19:00 

23 

24 

水 

木 
第 53 回四国四県警察音楽隊演奏会（準備） 

高知県警察  8:30～21:00 

 

25 

26 

金 

土  8:30～21:00 

27 日 第 53 回四国四県警察音楽隊演奏会 

※上記は１２/1 現在のご予約状況です。時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

本年も沢山の皆様に高知県立県民体育館･室内プールをご利用いただき、 

ありがとうございました。年末年始の営業は下記の通りです。 

利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力のほど 

よろしくお願いします。 

2019 年も高知県立県民体育館･室内プールをよろしくお願いいたします。  

 年末は・・・・・１２月２８日(金)１５時営業終了 

   年始は体育館・・  １月 ４日(金)～通常営業開始 

      室内プール・１月 ５日(土)～通常営業開始 

 

2018 年も県民体育館をご利用いただきありがとうございました 


