
  

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、様々な感染予防対策を講じ、また参加者の皆様に

もマスク着用などのご協力をいただきながら開講しました｢夏のスポーツ教室｣が無事終了し

ました。ご参加いただいた延べ 184 名の皆様、ありがとうございました。 

教室の最終日に皆さまにご協力いただきましたアンケートの内容を一部ご紹介させていただ

きます。 

★最終日にゲームをしたら普段しゃべらない人と話ができて仲良しになり、楽しい１日にな

ります(バドミントン) 

★この夏、冷房がついて本当にありがたかったです。運動がやりやすくなりました(ハタヨガ) 

★時々、消毒液がないことがあったので、注意して補充してほしい(夜ヨガ) 

★少ししんどいなと思いながら参加する日も多々ありますが、終わった後、心身ともに解き

ほぐされたような思いを感じます(ロコトレ) 

★色んなダンスを覚えることができて楽しかった(キッズダンス) 

★初心者で一人での参加だったので少し心細かったですが、ゆっくり進めて下さったので楽

しく参加させていただけました(夜ヨガ) 

貴重なご意見･感想をありがとうございました。今月からは｢秋のスポーツ教室｣が始まりま

す。まだ、参加人数に余裕のある教室もございます。沢山の皆さまのご参加をお待ちしてお

ります。 

10 月 1 日よりプールの改修工事が始まります。 

工期は来年 1 月中旬を予定しています。 

(工期の詳細は決まり次第お知らせします)。 

今回の改修工事では温水プール用のボイラーを 

新しいものに取り換え、プルー内の天井と壁を 

塗りなおします。利用者の皆さまには大変ご迷惑 

をおかけしますが、ご理解ください。 

 

プールの改修工事が始まります 
 

夏のスポーツ教室が終わりました 
 



   

県 民 体 育 館 １０ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 
1 木 ホームマッチ 高知県立高知丸の内高等学校  7:30～18:00  

3 土 全日本卓球選手権大会県予選会 

（一般・ジュニアの部） 

（大阪オープン・東京オープン選考会） 

高知県卓球協会 

 7:30～21:00  

4 日  8:00～21:00  

10 土 ハンドボール 高知県中体連ハンドボール専門部  8:30～17:00  

11 日 一般秋季バドミントン選手権大会 高知県バドミントン協会  8:00～20:00  

16 金 球技大会 ＲＫＣ調理製菓専門学校  8:30～17:00  

17 土 強化練習会 高知県中体連ハンドボール専門部  8:30～17:00  

18 日 
小学秋季卓球選手権大会 

全国ホープス選抜卓球大会県予選会 
高知県卓球協会  8:00～17:00  

21 水 試験準備 
高知県健康政策部医事薬務課 

13:00～21:00  

22 木 試験  8:30～18:00  

23 金 スポーツディ 高知市立潮江小学校  8:30～17:00  

24 土 学校対抗剣道OB 大会 高知商業高校 剣道部  8:00～17:00  

31 土 高体連バスケットボール秋季大会 （一社）高知県バスケットボール協会  8:00～18:00 8:00～18:00 

県 民 体 育 館 １１ 月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 主競技場 補助競技場 

1 日 県リーグ戦 （一社）高知県バスケットボール協会  8:00～19:00 

3 火 高体連バスケットボール秋季大会 （一社）高知県バスケットボール協会 8:00～21:00 8:00～18:00 

5 木 Road to POWER STRUGGLE 
新日本プロレスリング(株)  

スーパーフォー 
12:00～22:00 12:00～21:00 

7 土 高体連バスケットボール秋季大会 （一社）高知県バスケットボール協会 8:00～18:00 8:00～18:00 

8 日 

第73回全日本バレーボール高等学校選手権

大会高知県予選兼 

令和 2 年度高知県高等学校体育大会 

（バレーボール競技） 

高知県教育委員会事務局保健体育課 8:00～18:00 8:00～18:00 

14 土 

スクーリング授業 ヒューマンキャンパス高等学校 9:00～16:00  

第73回全日本バレーボール高等学校選手権

大会高知県予選兼 

令和 2 年度高知県高等学校体育大会 

（バレーボール競技）(準備) 
高知県教育委員会事務局保健体育課 

16:00～21:00  

15 日 

第73回全日本バレーボール高等学校選手権

大会高知県予選兼 

令和 2 年度高知県高等学校体育大会 

（バレーボール競技） 

8:00～18:00 8:00～18:00 

20 金 スポーツ大会 高知開成専門学校 8:30～17:00  

21 土 
中学校交流卓球大会（中体連） 

高知県卓球協会 

 8:00～17:00 

高等学校冬季卓球選手権大会（新人戦） 
7:30～21:00  

22 日 

8:00～19:00  

ダンス大会 ソウルクリーム  8:30～21:00 

インターンシップフェア 準備 
  (株)マイナビ 香川支社 

19:00～21:00  

23 月 インターンシップフェア 8:00～21:00  

29 日 県外チーム招待チャレンジマッチ（練習会） 高知県卓球協会  7:30～18:00  

新しい 

バスケットゴールが

入りました 

※上記は 10/1 現在のご予約状況です。時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

職員も設置方法の講習を受けました 


