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あけましておめでとうございます。

去年も沢山の方にご利用いただき誠にありがとうござい

ました。今年も皆様の健康のお役に立てるよう職員一同

頑張っていきます。本年もよろしくお願いします。

スポーツ教室交流大会を開催しました

バドミントン教室交流大会

中級ラージボール卓球教室交流大会

中級バドミントン教室交流大会

朝のラージボール卓球教室交流大会

令和６年度の施設予約について

令和６年度の予約受付は2/1(木)から開始

します。主競技場全面利用で2区分以上 (

午前・午後・夜間のうち連続2区分以上)

ご利用の場合のみ、年度末まで予約可能

です。

補助競技場は、2区分以上予約していた

だいた主競技場と同じ日程、区分の場合

予約可能です。通常の予約は1ヶ月前の1

日からです。

WORLD TAG LEAGUE 202３が開催されました

©新日本プロレス



日 曜

1 月

2 火

3 水

7 日

8 月

13 土

14 日

20 土

21 日

27 土

28 日

日 曜

3 土

4 日

10 土

12 月

14 水

17 土

18 日

22 木

23 金

24 土

8：30～17：00

8：00～17：00

8：00～16：00

7：30～18：00

令和6年高知市成人式～二十歳の祝典～

運動会

強化練習

高知県中学校バレーボール新人選手権大会

四国実業団バドミントン大会

講師招聘事業

県　民　体　育　館　１　月　行　事　予　定　表

主競技場

9：00～17：00

8：00～21：00

補助競技場

休館中

6 土

行　事　名

令和6年高知市成人式～二十歳の祝典～（準備）

ラージボールの大会

8：00～19：00

8：00～18：00

8：00～19：00

8：00～19：00

8：30～17：00

8：30～14：00

8：00～18：00

8：00～19：00

県　民　体　育　館　2　月　行　事　予　定　表

8：30～21：00

8：00～17：00 8：00～17：00

8：00～17：00

8：30～18：00

7：30～19：00中学1年生・高校１年生大会

令和5年度第51回全国高等学校選抜卓球大会
四国地区予選会（準備）

香川高知交流練習会

高知県ハンドボール中学一年生大会

令和5年度准看護師試験

行　事　名

中体連合同練習会

8：00～17：00

8：00～17：00 8：00～17：00

主競技場 補助競技場

8：00～17：00

8：30～17：00

7：30～20：00

8：30～21：00

7：30～17：00

7：30～18：00

冬季大会

クラスマッチ

25 日

8：30～17：00黒潮カップ

第8回高知県ボッチャ大会

レディースカーニバル後期卓球大会

※上記は12/16現在のご予約状況です。開催状況は日々変更します 時間はご予約をいただいている時間で、競技時間及び入場開始時間ではありません


