
県民体育館広報誌

スポーツへの

いざない

小学生親子木工教室

８/1（木）より受付開始です

県民体育館広報誌 スポーツへのいざない

第17８号 令和６年８月発行

発行元 (公財)高知県スポーツ振興財団

高知県立県民体育館

Tel: 088-831-1166

高知丸の内高等学校体育祭

剣道 国体強化錬成会

福山雅治ライブツアー

WE’RE BROS. TOUR 2024

中学校総合体育大会

（ハンドボール）



日 曜 行　事　名 主競技場 補助競技場

3 土

4 日

7 水

8 木

9 金 8:30～17:00 8:30～16:00

10 土 バスケットボール　強化招へい事業 8:00～16:00 8:00～16:00

バレーボール　国体強化練習 8:30～17:00

バスケットボール　県リーグ戦 8:00～19:00

8:00～13:00

15:00～21:00

15 木 卓球　夏季中学1年・学年別夏季大会 7:30～21:00 7:30～21:00

16 金 中学学年別卓球大会 7:30～20:00 7:30～17:00

夏休み親子木工教室 9:00～14:00

18 日

19 月 令和６年度体育・保健体育指導力向上伝達講習会 8:30～15:00

令和６年度体育・保健体育課題解決研修会 12:00～17:00

バレーボール　国体強化練習 15:00～21:00

23 金 令和６年度体育・保健体育指導力向上伝達講習会 8:30～17:00

混合ダブルスバドミントン大会 8:00～19:00

バスケットボール　県リーグ戦 8:00～19:00

31 土 高知県中学校バレーボール秋季選手権大会 8:00～17:00 8:00～17:00

日 曜 行　事　名 主競技場 補助競技場

秋季リーグ四国学生卓球選手権大会 7:30～21:00

高知県中学校夏季リーグ 7:30～21:00

2 月 秋季リーグ四国学生卓球選手権大会 7:30～19:00

7 土 中学学年別秋季卓球大会 7:30～20:00 7:30～17:00

8 日 県レディースバドミントン大会 8:00～18:00

高等学校秋季卓球選手権大会 7:30～21:00

高知県中学校夏季リーグ 7:30～21:00

高等学校秋季卓球選手権大会 7:30～19:00

高知県中学校夏季リーグ 7:30～21:00

16 月 高知県中学校夏季リーグ 7:30～21:00

20 金 スポーツ実技 8:00～18:00

21 土 中学秋季卓球選手権大会 7:30～21:00 7:30～21:00

22 日 中学秋季卓球選手権大会 7:30～20:00 7:30～17:00

23 月 ハンドボール大会 8:30～17:00

26 木 スポーツ実技 8:00～18:00

27 金 スポーツ実技 8:00～18:00

レディース秋季卓球選手権大会 8:00～19:00

夏期指導者講習会伝達(高知県フォークダンス連盟) 9:00～17:00

8:30～21:00 8:30～21:00

8:30～17:00

第62回四国中学校総合体育大会卓球の部

バレーボール　国体強化練習

小学生初心者卓球教室

7:30～21:00

29 日

1 日

15 日

県　民　体　育　館　8　月　行　事　予　定　表

県　民　体　育　館　９　月　行　事　予　定　表

14 土

日

火

土

火

日

11

13

17

20

25

7:30～21:00

第10回西日本医療系女子学生
バスケットボール大会

※上記は8/1現在のご予約状況です。開催状況は日々変更します 時間はご予約をいただいている時間で、

競技時間及び入場開始時間ではありません


